ВАРИАНТ 1

А1. Обмен органических веществ это
1) уничтожение чужеродных веществ и микроорганизмов
2) совокупность процессов, происходящих в организме от усвоения пищи до выделения продуктов биологического окисления
3) превращение энергии в организме из одного вида в другой
4)  поступление в организм питательных веществ и кислорода

А2. Окисление органических веществ с освобождением энер​гии в организме человека происходит в процессе
1) питания
2)  дыхания
3)  выделения

4)  транспорта веществ
А3.  Окисление органических веществ, обеспечивающих орга​низм энергией, происходит в
1) легких
2) крови
3) печени

4)  клетках тела
Обеззараживание ядовитых веществ, которые попадают е кровь из кишечника, происходит в
1)  почках
2) печени
3)  мочевом пузыре
4) ворсинках кишечника

А4.   Обеззараживание ядовитых веществ, которые попадают е кровь из кишечника, происходит в
1)  почках
2) печени
3)  мочевом пузыре
4) ворсинках кишечника
А5.   В процессе энергетического обмена происходит
1) всасывание питательных веществ из кишечника в кровь и лимфу
2)  превращение одних органических веществ в другие
3)  синтез более сложных органических веществ из менее сложных
4)  окисление органических веществ с освобождением энергии
А6.  Организм получает строительный материал и энергию, не​обходимые для жизнедеятельности в процессе
1) поступления кислорода
2)  обмена веществ
3)  транспорта веществ
4)  выделения
А7.  При понижении температуры окружающей среды у чело​века
1)  дыхание становится менее глубоким
2)  количество лейкоцитов в крови увеличивается
3)  выделение пота усиливается
4)  энергетический обмен становится более интенсивным

А8.  Жиры, специфические для организма человека, образуют​ся в
1)  клетках тела
2) печени
3)  подкожной клетчатке
4) ворсинках тонкой кишки
А9.  Витамины в организме человека
1)  служат источником энергии
2)  являются строительным материалом
3)  влияют на обмен веществ, участвуют в образовании ферментов
4)  участвуют в хранении и передаче наследственных свойств
А10.  В организме человека под действием солнечных лучей вы​рабатывается витамин
1) А               2) В                3) С                  4) В
Часть В

В1.  Укажите позиции, являющиеся верными.     В организме человека происходит превращение
А) аминокислот в белки
Б) глюкозы в гликоген
В) глюкозы в белки
Г) белков в жиры

Д) жиров в белки

Е) ферментов в гормоны

В2.  Установите соответствие между признаком обмена веществ и его этапом.
ПРИЗНАКИ ОБМЕНА                   ЭТАПЫ ОБМЕНА
ВЕЩЕСТВ
1)  вещества окисляются                  А) пластический
2)  вещества синтезируются             Б) энергетический
3)  энергия запасается
4)  энергия расходуется
5)  в процессе участвуют рибосомы
6)  в процессе участвуют митохондрии

Часть C
С1.  Почему в рацион человека должна включаться пища жи​вотного происхождения?
